
 

地域活動支援センター『いこいの家』 10 月休日余暇活動支援計画 

 
※ 平日(月曜～金曜)は、創作活動や生産活動（内職・・時間単位で参加、工賃あり）ドライブ等を実施しています。 

日時
に ち じ

 メニュー どんな事
こと

をするのか いくらかかるか 場
ば

  所
しょ

 持ち物
も ち も の

 その他
そ の た

 

10月 １日（日） 
釜石まるごと味覚フェ

スティバル 

食べて満腹！遊んで満足！釜石の

食材を食べ歩き。ステージイベント

等を楽しむ。 

昼食代＋小遣い いこいの家   

10月 ７日（土） 
盛岡まるごと広域フェ

ア 

盛岡広域の特産品とご当地グルメ

の販売と「岩手もりおか復興まつ

り」を楽しむ。 

昼食代＋小遣い いこいの家   

10 月 15 日（日） 紅葉狩り（雫石方面） 
道の駅「雫石あねっこ」・橋場温泉

入浴や周辺の紅葉を楽しむ。 
昼食代＋お小遣い いこいの家  

温泉に入る方は入浴

代 510 円が必要です 

10 月 22 日（日） 気仙沼産業まつり 
地域物産の販売や展示コーナー各

種イベントを楽しむ。 
昼食代＋お小遣い いこいの家   

10 月 29 日（日） 金成温泉・カラオケ 温泉入浴とカラオケを楽しむ。 
1200 円（入浴＋カ

ラオケ+昼食代） 
いこいの家 

タオル 

 


