
地域活動支援センター『いこいの家』 10 月休日余暇活動支援計画 
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10 月 6 日（土） 

石巻イオン 

気仙沼サンマフェステ

バル 

買物と昼食を楽しむ。 昼食代＋小遣い いこいの家   

10 月 14 日（日） 紫波産業まつり 
地域物産の販売や展示コーナー各

種イベントを楽しむ。 
昼食代＋小遣い いこいの家   

10 月 20 日（土） 黒滝温泉・カラオケ 温泉入浴とカラオケを楽しむ。 1800 円＋小遣い いこいの家   

10 月 28 日（日） 気仙沼産業まつり 
地域物産の販売や展示コーナー各

種イベントを楽しむ。 
昼食代＋お小遣い 

いこいの家 

  


