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地域密着型特別養護老人 ホーム

印刷 あべ印刷株式会社

社会福祉法人 愛護会　地域密着型特別養護老人ホーム 愛護苑

〒023-0132　 岩手県奥州市水沢羽田町字水無沢491-3
U Ｒ Ｌ　 ｈttp:// ａｉｇｏｋａｉ.jp/FAX　0197-51 －6836
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石川文枝 佐藤信子　佐藤優太 小野寺美保　及川洋介　小田島千春

0197- 51- 6 8 3 5
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施
設
長
　
干
　

葉
　

信
　

男

日
頃
よ
り
、
愛
護
苑
の
活
動
に
対
し
ご
支
援
を
賜
り
心

よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

新
元
号
「
令
和
」
と
な
り
、
早
い
も
の
で
四
ヵ
月
が
経

過
し
よ
う
と
し
て
お
０
ま
す
。

「
令
和
」
は
、
日
本
の
古
代
法
典
の
一
つ
を
意
味
す
る

ぶ
？

と
言
う
漢
字
と
万
葉
集
で
（
わ
）
音
を
意
味
す
る

。和
’
が
合
わ
さ
っ
た
言
葉
で
、
万
葉
集
の
梅
の
花
の
歌

か
ら
来
て
い
る
と
述
べ
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
ち
な
み
に
、

日
本
最
初
の
元
号
（
大
化
）
か
ら
二
四
八
番
目
で
あ
り
、

ぶ
？

と
言
う
文
字
が
使
わ
れ
る
の
は
初
め
て
だ
そ
う
で

す
。万

葉
集
の
歌
の
中
に
「
初
春
の
令
月
」
と
言
う
言
葉
が

あ
０
、
。令
月
’
の
意
味
と
し
て
は

。何
事
を
す
る
に
も

よ
い
月
、
め
で
た
い
月
々
と
の
こ
と
で
あ
り
ま
す
。

さ
て
、
愛
護
苑
も
お
蔭
様
で
満
七
年
を
迎
え
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。

こ
れ
も
偏
に
ご
利
用
頂
い
て
い
る
皆
様
、
ご
家
族
の
皆

様
、
地
域
の
皆
様
、
そ
し
て
関
係
各
位
の
皆
様
の
ご
指
導

ご
協
力
の
賜
物
と
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
職
員
の
皆
さ
ん
に
は
、
「
基
本
方
針
」
や

。倫

理
綱
領
≒
職
員
心
得
”
等
を
真
摯
に
受
け
止
め
実
践
さ
れ
、

日
々
努
力
を
頂
い
て
い
る
こ
と
に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

今
後
に
お
い
て
も
、
職
員
確
保
な
ど
に
は
苦
慮
す
る
と

思
わ
れ
ま
す
が
、
令
和
元
年
度
は
、
毎
月
が

。令
月
・

に

な
る
よ
う
努
力
の
年
に
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

常
に

。感
謝

や
と

ぶ
夭
顔
・

を
忘
れ
ず
に
、
ご
利
用
者

の
皆
様
が

。に
こ
や
か
・

に
な
れ
る
八
年
目
の
ス
タ
ー
ト

に
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

利
用
者
の
皆
様
が
楽
し
い
日
常
の
生
活
を
感
じ
て
頂
け

る
よ
う
な
支
援
を
目
指
し
、
今
後
と
も
、
職
員
一
丸
と
な

り
愛
護
苑
な
ら
で
は
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
行
っ
て

参
り
た
い
と
考
え
ま
す
の
で
一
層
の
ご
指
導
ご
鞭
握
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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今
年
の
お
花
見
シ
ー
ズ
ン
は
、
天
候
に
恵
ま
れ
ず
お
花
見
に
行

く
時
期
か
す
れ
、
桜
が
散
０
始
め
る
こ
ろ
に
行
き
ま
し
た
。

そ
ん
な
中
、
水
沢
公
園
で
は
沢
山
の
方
が
お
花
見
を
さ
れ
賑
わ

っ
て
お
０
ま
し
た
。
公
園
内
を
ゆ
っ
く
０
と
散
歩
し
、
桜
の
花
を

満
喫
し
ま
し
た
。

利
用
者
さ
ん
の
中
に
は
、
普
段
外
出
を
さ
れ
な
い
方
も
お
ら
れ

「
寒
い
か
ら
帰
０
た
い
」
と
話
さ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
や
い
ま
し

た
が
、
素
敵
な
桜
の
花
と
恵
ま
れ
た
晴
天
が
良
い
刺
激
に
な
っ
た

よ
う
で
す
。
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愛
護
苑
で
は
、
定
期
的
に

防
災
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。

害

に

対

し

、

私

達

職

員

は

利
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用

者

様

を

安

全

に

守

０
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険

の

な

い

場

所

へ

避

難

誘

導
　
　

」
／ ］

ｊ

Ｓ

心

」

が

出

来

る

よ

う

に

す

る

こ

と

″

”
　
　

が

防

災

委

員

会

の

役

目

だ

と

愛
護
苑
で
は
、
定
期
的
に

見
分
森
カ
ラ
オ
ケ
同
好
会
の

帽

難

四
賢

討

頴
　
　

グ
　
　

～

に
よ
６
ヵ
う
レ

シ
Ｅ

す
・

身
近
に
潜
む
危
険
や
災
　
　
　
　
　
　
　
　
　
－

を
開
催
し
て
頂
い
て
お
０

害
に
対
し
ヽ
私
達
職
員
は
利
　

一
心
Ｗ
四
Ｉ

ま
す
・

今
年
度
の
第
一
回
は

思
つ
て
お
０
ま
す
。

日
頃
の
防
災
に
関
し
て
は
、

手
の
届
く
場
所
に
顔
を
拭
け

る
程
度
の
タ
オ
ル
を
置
く
こ

と
で
、
地
震
の
場
合
は
頭
を

守
り
、
火
災
の
場
合
は
煙
を

吸
わ
な
い
よ
う
マ
ス
ク
に
す

る
な
ど
し
て
対
策
を
す
る
こ

と
が
で
き
る
た
め
、
今
後
実

践
の
呼
び
か
け
を
検
討
し
て

い
ま
す
。

今
後
の
防
災
訓
練
に
向
け

て
、
い
ざ
と
い
う
時
に
備
え

ら
れ
る
よ
う
防
災
委
員
会
一

同
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
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六
月
に
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

懐
か
し
の
あ
の
曲
や
こ
の
曲
、

普
段
テ
レ
ビ
を
観
な
か
っ
た

０
音
楽
を
聴
か
な
い
利
用
者

さ
ん
も
聞
い
た
こ
と
の
あ
る

曲
が
あ
っ
た
よ
う
で
、
手
を

叩
い
た
０
、
合
い
の
手
を
入

れ
た
０
と
、
大
変
楽
し
ま
れ

た
様
子
で
し
た
。
中
に
は
同

好
会
の
方
に
マ
イ
ク
を
向
け

ら
れ
、
堂
々
と
し
た
歌
声
を

聞
か
せ
て
下
さ
る
方
も
お
ら

れ
ま
し
た
。
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今
年
の
七
夕
飾
０
は
、
利
用
者
さ
ん
を
中
心
に
制
作
し
、
短

冊
に
願
い
を
込
め
て
頂
き
ま
し
た
。

ユ
ニ
ッ
ト
で
は
天
の
川
や
織
姫
や
彦
星
を
壁
に
飾
０
付
け
ま

し
た
。

給
食
も
野
菜
を
星
形
に
カ
ッ
ト
し
た
も
の
を
使
用
し
、
よ
０

一
層
七
夕
を
感
じ
て
頂
き
ま
し
た
。

ま
た
、
七
月
五
日
に
は
七
夕
ま
つ
０
が
行
な
わ
れ
て
い
た
、

第
二
東
水
沢
保
育
園
の
七
夕
集
会
へ
参
加
し
て
来
ま
し
た
。
園

児
た
ち
の
元
気
の
い
い
歌
声
や
可
愛
ら
し
い
飾
０
付
け
を
み
て
、

利
用
者
さ
ん
も
可
愛
ら
し
い
笑
顔
を
見
せ
て
下
さ
い
ま
し
た
。
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リ
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八
月
六
日
、
夏
祭
０
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
昨
年
度
ま
で
に
好
評
た
っ
た
魚
釣

０
・
ボ
ウ
リ
ン
グ
等
の
他
、
手
作
０
の
ス
イ
カ
に
よ
る
ス
イ
カ
割
０
も
ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
に
加
え
、
み
な
さ
ん
童
心
に
帰
っ
て
季
節
の
行
事
を
楽
し
ま
れ
ま
し

た
。
さ
ら
に
、
大
人
の
気
分
も
と
い
う
こ
と
で
ビ
ー
ル
風
ド
リ
ン
ク
を
提
供
し
、

帰
０
に
は
水
風
船
と
お
や
つ
の
お
み
や
げ
付
き
、
昼
食
は
や
き
そ
ば
等
の
屋
台

メ
ニ
ュ
ー
、
み
な
さ
ん
の
い
い
表
情
が
た
く
さ
ん
見
ら
れ
ま
し
た
。
翌
日
の
奥

州
市
花
火
大
会
も
含
め
、
暑
い
夏
が
「
熱
く
」
心
に
残
り
ま
す
よ
う
に
。
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海藻類も摂ることが出来るやさしい味の一品でず ’

☆タレ
・昆布とかつおのあわせだし50ml
・薄口しょうゆ…小さじ１
・み０ん…小さじ1/2
・水溶き片栗粉…小さじ２

蓉豆腐の茶巾蒸し レシピ蓉

植物性・動物性のたんぱく質、

☆タネ （材料　４人分）

・豆腐･‥1丁
・鶏ひき肉…20g

・ねぎ･‥20g
・しその葉…１束

ゝ ，

しその葉は千切０、ひじきは水で戻しておく。

・芽ひじき…ティースプーン1/2 杯
・片栗粉…小さじ１
・醤油…小さじ１
・料理酒…小さじ1/2

作０方
① 豆腐は水切０をしっかり行い、ねぎはみじん切０、
② ①にタネ用の調味料を合わせてよく混ぜる。

栄養士　小野寺　彩
③ タネを４等分に分けてラップで丸め、上を輪ゴムで縛る
④ 蒸気の上がった蒸し器に入れて１０分蒸し、タレ用の調味料をかける。

人
の
体
重
の
5
0～
6
0％
は
水
分
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
発
汗
・
下
痢
等
で
水

分
が
多
く
失
わ
れ
る
と
、
体
内
の
バ
ラ

ン
ス
が
崩
れ
ま
す
。
そ
れ
が
熱
中
症
で

す
。
喉
の
渇
き
・
頭
痛
・
眩
量
・
食
欲

不
振
等
の
症
状
が
あ
０
、
早
期
発
見
・

治
療
し
な
い
と
、
重
篤
な
状
況
に
陥
る

可
能
性
も
有
０
ま
す
。

当
苑
で
は
、
身
体
の
不
調
を
訴
え
ら

れ
な
い
入
居
者
様
も
居
０
ま
す
の
で
、

適
時
の
水
分
補
給
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
多
く
取
０
、
早
期
に
身
体
の
異

変
に
気
付
き
、
こ
の
夏
を
過
ご
し
て
い

き
た
い
で
す
。看

護
師
　
干
葉
　
律
子

ソ

介
護
支
援
専
門
員

青
木
　

良
子

四
月
よ
０
入
職
し
て
お
０
ま
す
。

施
設
に
早
く
慣
れ
、
入
居
者
様
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
事

に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ

宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

介
護
職
員

小
野
寺
美
保

四
月
よ
０

、
愛
護
苑
に
異
動
に

な
０
ま
し
た
、
小
野
寺
美
保
で
す
。

早
く
、
皆
様
の
お
役
に
立
て
る
よ

う
に
努
め
ま
す
の
で
、
ご
指
導
ご

鞭
靉
の
程
、
何
卒
宜
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

介
護
職
員

佐
藤
　
琴
海

四
月
よ
０
愛
護
苑
に
入
職
致
し

ま
し
た
、
佐
藤
琴
海
で
す
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

利
用
者
の
皆
様
が
毎
日
楽
し
く

過
ご
せ
る
様
に
頑
張
０
ま
す
。

高
　
橋
　
め
ぐ
み

こ
の
度
、
愛
護
苑
か
ら
異
動
に

な
０
ま
し
た
。
開
苑
当
初
か
ら
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
し
て
、
利
用
者

の
皆
様
や
ご
家
族
の
皆
様
と
関
わ

る
こ
と
が
で
き
大
変
良
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
利
用
者

の
皆
様
、
ご
家
族
の
皆
様
、
お
体

に
お
気
を
つ
け
て
お
過
ご
し
く
だ

さ
い
。

編

集

後
「

に

」

二
＝
口

こ
ん
に
ち
は
、
今
年
度
も
五
ヵ

月
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

令
和
が
始
ま
っ
て
か
ら
は
四
ヵ
月

が
経
過
し
ま
す
ね
。
新
元
号
の
令

和
と
言
う
単
語
も
口
に
馴
染
ん
で

き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

夏
も
終
盤
に
な
っ
て
き
ま
し
た

ね
、
今
年
は
大
き
な
災
害
等
が
起

き
る
こ
と
な
く
、
平
和
な
年
に
な

っ
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

さ
て
、
四
月
か
ら
私
達
広
報
委

員
会
も
メ
ン
バ
ー
を

Ｉ
新
し
、
広

報
誌
作
成
を
致
し
ま
し
た
。
少
し

で
も
楽
し
い
・
面
白
い
と
思
っ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
な
広
報
誌
を
目

指
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

（
広
報
委
員
一
同
）
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