
地域活動支援センター『いこいの家』１月休日余暇活動支援計画
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１月 5 日（日） 前沢新春映画会
新春映画会と一関方面で昼食買

い物を楽しむ。
昼食代+小遣い いこいの家

1 月 13 日（月）
温泉・カラオケ（金成温

泉）

金成温泉・延年閣で温泉とカラ

オケを楽しむ。

1300 円（入湯代+昼

食代+部屋代）
いこいの家 タオル

１月 19 日（日） 志津川・寒鱈まつり
復興市・寒鱈まつりイベントを

楽しむ。
昼食代+小遣い いこいの家

志津川・寒鱈

まつり

1 月 26 日（日） 石巻イオン
石巻イオンで食事・買物を楽し

む。
昼食代+小遣い いこいの家

昼 食 代 + 小 遣

い

＊天候等の状況によっては、コース変更が生じる事も有ります。


