
し、体調管理に十分気を付けてすごしましょうね。いつもセンター利用についてご理解ご協力を頂き、ありがとう

《６月の行事とおしらせ》

月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

ぴよぴよ

(主に0歳児対象の遊びの日です)

保健指導員相談日

6 7 8 9 10 11

 永岡サークル 午前 とことこ

「ながままサークル」 チューリップひろば (主に１歳児対象の遊びの日です)

午後

チューリップひろば

13 14 15 16 17 18

南方サークル ぴょんぴょん

「はあと　　マム」 (主に２歳児対象の遊びの日です)

20 21 22 23 24 25

午前 パパデイ

チューリップひろば

午後

チューリップひろば

27 28 29 30

<６月の主な行事>　（１０時３０分頃～１１時３０分頃まで）

☆６月　３日（金）　ぴよぴよ（主に０歳児対象）

　　　　　　　　　　　　　保健指導員相談日

☆６月１０日（金）　とことこ（主に１歳児対象）

☆６月１７日（金）　ぴょんぴょん（主に２歳児対象）

  昨年の秋にかわいい花が咲きますように…とお願いをしながら花壇に種をまきました。ぽかぽか温かいお日様

のもと、4月には芽がでてきてくれました。それからあっという間に大きくなり、５月下旬からお花が咲き始めてい

ます。ぜひ親子でお花を見に遊びに来てくださいね。もうすぐ梅雨の季節もやってきます。水分補給をしっかりと

ございます。沢山のお友達の来所を、スタッフみんなで楽しみに待っています。

令和4年 6月1日（水）発行

金ケ崎町子育て支援センター 指定管理者 社会福祉法人愛護会

金ケ崎町西根高谷野原1072 Tel 44－3365 Fax 34-3700 

Eメールkosodatesien@aigokai.jp

金ケ崎町子育て支援センターは妊婦さんや、0歳から

5歳児までの子育て親子(父・母・祖父母等)の、遊び

の場です。
☆月～土曜日まで（祝祭日は除く）

１０時～１６時まで無料開放しています。

☆子育てについてのメール・電話相談を受け付けており

ます。お気軽に、ご利用ください。

金ケ崎町子育て支援センターの

利用について

・マスクの着用をお願いします。

・来所時の健康確認、検温をお願いします。

・お弁当の持ち込みは、お休みとなってい

ます。 ご協力をお願いします。

チューリップ

広場開催日と

なります。対

象のお友達以

外の利用はで

きません。

ちびっこひろばだより6月号

金ケ崎町子育て支援センターちびっこひろば

6月19日

（日）は、

父の日です。

センター利用につきましては、金ケ崎町のホームページ・支援センターブ

ログ等でお知らせをしております。また、支援センターの行事等の開催状

況については、毎月発行の「ちびっこひろばだより」や支援センターブログ

等でお知らせしますので、ご確認ください。

チューリップ

広場開催日と

なります。対

象のお友達以

外の利用はで

きません。

6月4日～10日まで、歯と口の健康週間です。



.

　

　　      正しくはしを持つことで食べ物がつまみやすくなり、上手においしく食べれて嬉しい気持ちが

　　    高まります。褒めながら楽しく取り組みましょうね。

参考文献 子どもの発達と保育の本（発行所 学研みらい）

発達がわかれば子どもが見える(発行所 ぎょうせい)

（4歳ころ）はしを使って食べたいという気持ちが育つように・・

手先が器用になり、指先を思い通りに動かせるようになってくるため、はしだけで食事を

することが可能になってきます。ただ、個人差もありますので子どもの様子を見ながら、

うまく持つことが難しい時は、一度スプーンに戻してみることも必要です。無理に行うと

はしを使うことに抵抗を感じてしまうので、つまみやすい食べ物から始めてみるとよいで

すよ。子どもの「はしを使って食べたい」という気持ちが育つように、すすめていきま

しょうね。

月齢や年齢別のかかわりのポイントをご紹介します。

子どもに伝える正しいはしの持ち方
①ぱくぱくの練習 ②はし1本で ③挟んで動かす
親指、人差し指、中指の3本を 指3本で、はしを1本挟みます。 挟んだはしを、そのまま

閉じたり開いたりします。 上下に動かします。

④はし2本で ⑤上のはしを動かす ⑥一人で動かす
もう1本、下にはしを差し込み 上のはしだけを動かし、先を 慣れたら下のはしを

ます。 ぱくぱくさせます。最初はお家 押さえず、一人で

の方が下のはしが動かないよう 動かします。
に押さえて

あげて下

さいね。

はしを使う動きにつなげていく遊びを沢山楽しみましょう。

あけ移し
①トレイの上に、あけ移 ②あけ移す物は、ゴム製のパーツ→大きな豆→

す器２つと、ピンセット 小さい豆と、少しずつ難しくしていきます。

もしくは、はしを用意します。 あそびの中でも手指を使った遊びを沢山楽しむ

フエルトボールなどつま 中で正しくはしを持つことにつながっていきます。

みやすい物から始めると

よいですよ。


