
地域活動支援センター『いこいの家』 

5 月休日余暇活動支援計画 
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5/3（水） 
休日余暇支援 

（コロナ対応） 

県南エリアでドライブ、買い物を楽

しむ。 
昼食代+お小遣い いこいの家 マスク 

昼食はスーパー等で

購入し、いこいの家で

食べます。 

5/7（日） 
休日余暇支援 

（コロナ対応） 

県南エリアでドライブ、買い物を楽

しむ。 
昼食代+お小遣い いこいの家 マスク 

昼食はスーパー等で

購入し、いこいの家で

食べます。 

5/14（日） 
イオンモール石巻 

道の駅上品の郷 

宮城・石巻周辺で買い物や昼食

を楽しむ。 
昼食代+お小遣い 

宮城県 

石巻市周辺 
マスク 

出先の飲食店等で昼

食をとります。 

5/20（土） 
秋田ふるさと村 

道の駅十文字 

秋田・横手周辺で買い物や昼食

を楽しむ。 
昼食代+お小遣い 

秋田県 

横手市周辺 
マスク 

出先の飲食店等で昼

食をとります。 

5/28（日） 
イオンモール釜石 

道の駅遠野風の丘 

遠野・釜石方面で買い物や昼食

を楽しむ。 
昼食代+お小遣い 

 

岩手県 

県央・沿岸 
マスク 

出先の飲食店等で昼

食をとります。 

 

＊5 月分の申し込みは締め切りました。 

大変申し訳ありません。 

 


