
地域活動支援センター『いこいの家』 

8 月休日余暇活動支援計画 
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8/6（日） 
道の駅三滝堂 

伊豆沼はすまつり 
宮城・伊豆沼ではすを鑑賞する。 

800円 

昼食代+お小遣い 

宮城県 

栗原市周辺 

登米市周辺 

マスク 
出先の飲食店等で昼

食をとります。 

8/11（金） 道の駅おがち 
秋田・湯沢の『道の駅おがち』で昼

食や買い物を楽しむ。 
昼食代+お小遣い 

秋田県 

湯沢市周辺 
マスク 

出先の飲食店等で昼

食をとります。 

8/20（日） 

黒崎仙峡温泉 

道の駅高田松原 

アバッセ高田 

リアス式海岸を見ながら温泉に浸

かり疲れを癒す。 

500円 

昼食代+お小遣い 

沿岸南部 

周辺 

マスク 

タオル 

出先の飲食店等で昼

食をとります。 

8/27（日） イオンモール盛岡南 
イオンモール盛岡南で買い物、昼

食を楽しむ。 
昼食代+お小遣い 県央周辺 マスク 

出先の飲食店等で昼

食をとります。 

＊感染症等の流行によりメニューが変更又は中止となる場合があります。予めご了承願います。 

 

 

 


