
地域活動支援センター『いこいの家』 

4 月休日余暇活動支援計画 

  

日時
にちじ

 メニュー どんな事
こと

をするのか いくらかかるか 場
ば

  所
しょ

 持ち物
もちもの

 その他
そ の た

 

4/7（日） 道の駅うご端縫の郷 
道の駅うごで昼食や買い物を楽し

む。 
昼食代+お小遣い 

秋田県 

羽後町周辺 
マスク 

出先の飲食店等で昼

食と摂ります。 

4/14（日） 
お花見（南方千本桜） 

イオンタウン佐沼 

登米・南方の桜を眺めて春を感

じ、イオンタウン佐沼で昼食や買

い物を楽しむ。 

昼食代+お小遣い 
宮城県 

登米市周辺 
マスク 

出先の飲食店等で昼

食と摂ります。 

4/21（日） 
お花見（真人公園） 

道の駅十文字 

増田・真人公園の桜を眺めて春

を感じ、道の駅十文字で昼食や

買い物を楽しむ。 

昼食代+お小遣い 
秋田県 

横手市周辺 
マスク 

出先の飲食店等で昼

食と摂ります。 

4/29（月） 

昭和の日 
イオンモール盛岡南 

イオンモール盛岡南で昼食や買

い物を楽しむ。 
昼食代+お小遣い 

県内 

盛岡市周辺 
マスク 

出先の飲食店等で昼

食と摂ります。 

＊感染症等の流行によりメニューが変更又は中止となる場合があります。予めご了承願います。 

 


